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Ti servono una baby
sitter, una lezione

di inglese o un
artigiano? Li puoi
avere senza versare
un euro. E ricambi
con ¢id che sai fare

n lavoro da fare in casa,

una tata che badi ai bimbi,

qualche ripetizione in vi-
sta di un esame: in casi del ge-
nere, Se non Sl pud contare
sull’aiuto di un amico, I’inter-
vento di un professionista puo
costare caro. L’alternativa su-
per economica si chiama “Ban-
ca del Tempo™: non si paga in
moneta ma in ore di lavoro.

In certi casi c’e
un rimborso spese

Questa iniziativa nasce con
una finalita sociale. E in tempi
di crisi puo essere un sollievo
per chi non ¢ in grado di paga-
re, ma ha tempo da scambiare
con gli altri. «In Ttalia esistono
circa 450 associazioni che
vanno incontro alle persone,
dando tempo a chi nonne ha e
risolvendo 1 piccoli problemi
é=l quotidiano», spiega Maria

DARE E AVERE
Chi offre il proprio
tempo e le personali
competenze ricevera
da un altro iscritto
alla Banca quello

di eui ha bisogno.

Luisa Petrucci, presidente
dell’Associazione nazionale
Banche del Tempo (tel. 06
5000400; www.associazione-
nazionalebdt.it).

Qualcuno ha bisogno di un
corso d’inglese o di una perso-
na che assista un anziano; altri
chiedono una riparazione
idraulica o elettrica oppure un
aiuto per prendersi cura del
giardino o imbiancare la casa.
Non si paga niente, se non un
rimborso spese (per esempio,
per 1 mezzi di trasporto) e una

quota associativa annuale.
Ogni socio mette a disposizio-
ne una propria competenza: in
cambio delle ore offerte, ne
potra “spendere” altre per otte-
nere i servizi di cui ha biso-
gno.

La Banca calcola, accredita e
addebita le ore, che hanno
sempre lo stesso valore, al di
la di cid che si fa: pagare le
bollette in Posta, lavorare a
maglia o impastare la pizza.
«Per ricevere devo dare», ag-
giunge Petrucci, «cosi non ho

Per ogni iscritto, le competenze offerte e il giudizio degli utenti

LO SCAMBIO DI SERVIZI IIWIEIIE ANCHE IIIII.IIIE

ome aderire a una Banca del Tempo?
Innanzitutio va cercata quella piu vicina,
consultando gli elenchi dell’Associazione
nazionale: nelle grandi citta ce ne sono
molte tra cui scegliere. Alcune Banche
e-iscrizioni online, ma in genere
fissare un appuntamento e

parlare con

| presidente: i nuovi iscritti,

dopo il versamento della quota, danno la
propria disponibilita e ricevono un elenco
con i nomi dei soci e i servizi che offrono. Da
poco sono nate anche banche su Internet,

come Bancatempo.com, che funziona come
Facebook. Basta iscriversi, inserire i propri
dati online e segnalare le attivita offerte; poi
si possono consultare quelle degli altri soci

e verificare se c¢’é il servizio di cui abbiamo
bisogno. Per ogni profilo sono indicati anche
il bilancio delle ore usufruite e di quelle
offerte, oltre a una valutazione degli utenti.

Le Banche del Tempo risolvono i piccoli problemi qoidanistozero

OCCORRE L1DRAULICO? PRGALO CONIL TUOLAVORD

un debito morale e so che a
mia volta fard qualcosa per ri-
compensare il favore. Anche
se non ¢ detto che ne godra la
persona che ha aiutato me».

Ne fanno parte
soprattutto le donne

Le Banche del Tempo non
sono agenzie di servizi, ma luo-
ghi in cui si condivide una pas-
sione, un hobby, un sapere. Cosi
si ricostruisce quell’antico tes-
suto di supporto reciproco che
esisteva in passato e che & diffi-
cile ritrovare, specie nelle gran-
di citta. Nate in Emilia Roma-
gna alla fine degli anni Ottanta,
si stanno ormai diffondendo
anche al Sud. Sono perlopit
costituite e guidate da donne.

Nello scambio «vige la regola
del piacere, non dell’obbligo»,
conclude Petrucci: «Se non mi
piace stirare, trovero chi lo fa
volentieri e in cambio offriro
qualcosa che non mi pesa fare.
E il dono del tempo in una so-
cietd che riscopre le relazioni e
il valore della condivisione. Il
tempo scambiato & tempo libe-
rato». Con la Banca del Tempo
non si risolve la crisi economi-
ca, ma épossibile aiutare le fa-
miglie che oggi faticano a gesti-
re anche i piccoli problemi. *

A cura di Alessandro Condina
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