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La Banca del Tempo è un’associazione naziona-

le senza scopo di lucro, che promuove scambi di 

servizi, prestazione e saperi fra gli associati.

Il tempo, non il denaro, è il metro e il motore 

dell’associazione. 

Ogni servizio è misurato sul tempo impiegato a 

prescindere dalla sua natura e dal valore di mer-

cato: così, ad esempio, un’ora utilizzata per realiz-

zare una torta vale quanto una consulenza 

professionale.

La BdT realizza, anzitutto, una rete di scambio 

reciproco senza distinzioni di età, cultura e ruolo 

sociale, ponendo sullo stesso piano chi da e chi 

riceve.

Essa, inoltre, si affianca e collabora alle attività 

organizzative  per il sociale da parte degli Enti 

locali e delle Associazioni di volontariato operan-

ti nel territorio.

La Banca del Tempo “insieme è meglio”  di Alì 
Terme (ME), è stata fondata il 13 giugno 1997 su 
uniziativa dell’attuale Presidente Nina Di Nuzzo 
e di un gruppo di cittadini aliesi.
É stata la prima costituita in Sicilia e, dopo una 

prima fase sperimentale, ha visto la continua e 
numerosa adesione di nuovi soci, consolidando la 
sua importante presenza nel comprensorio jonico 
della provincia di Messina.
Nel 2007 in Alì Terme è stato firmato lo statuto 

per la costituzione dell’Associazione Nazionale 
Banca del Tempo.
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