
Puoi 
offrire o 
ricevere:

- accompagnamento  assistenza
- arte, artigianato,   hobby

-attività per il benessere-babysitting

- cura della casa, 

  giardinaggio

- dolci, pietanze

-informatica,

  lezioni di studio ecc.

Puoi fruire di:

- baratto- free library- escursioni

Ricordati che il tempo è prezioso.
Mettilo in banca. 

La Banca del Tempo promuove un nuovo concetto di solidarietà sociale nelle città, attraverso lo scambio 
di saperi e abilità, utilizzando come unità di misura il tempo al posto del denaro. I soci offrono e ricevono ore 

tramite la Banca. Le attività offerte e accreditate vanno dal babysitting alle lezioni informatiche, 
dall’assistenza alle lezioni di cucina. Perché per crescere abbiamo bisogno di tempo. Il tuo. 

BANCA DEL TEMPO
Sportello S.Agata Li Battiati (CT)
Piazza Giovanni Paolo II (zona  due obelischi) tel. 392 4950766. 
Segreteria: martedì h. 17-19; venerdì h. 17-19
www. bancadeltempo-il tempochevuoi.it
info: bdtiltempochevuoi@gmail.com - fb: bancadeltempo.catania
presidente dott.ssa Mafalda Franchino - tel 338.6333552

Progetto grafico a cura di Pubblidea.  
Info: lucy_am@libero.it

VIA GIOVANNA CONDORELLI 46 - 95125 CATANIA

- laboratori

- orti sociali

- consulenza psicologica

- progetti scolastici


